Merkblatt zum Verhalten bei Erdbeben

a) In Gebauden

Der Bau erdbebenfester Gebaude hat in einigen Landern grof3e Fortschritte

gemacht. Es ist wahrscheinlich, dass Wohnhauser und Hochhauser mit einem

Stahlrahmen, die in den letzten Jahren gebaut wurden, auch bei einem starken

Erdbeben intakt bleiben.

- Ldschen Sie offenes Feuer und stellen Sie Gashahne ab.

- Schutzen Sie lhren Kopf vor herabfallenden Gegenstanden und Zerspringenden
Fensterscheiben indem Sie unter einen stabilen Tisch kriechen und sich nicht
in direkter Linie zum Fenster befinden.

- Begeben Sie sich in die Nadhe des Notausganges. Offnen Sie die Tiir und/oder
Fenster zum Fluchtweg, damit diese sich nicht verklemmen konnen. Je kleiner
der Raum, desto stabiler ist die Decke. Relativ sicher sind Sie meist unter einem
Turrahmen. Achten Sie auf Schranke und schwere Gegenstande in lhrer Nahe.

- Flichten Sie nicht in Panik auf die Stral3e, da Sie dort durch herabfallende
Trummer und Glassplitter starker gefahrdet sind als im Gebaude.

- Benutzen Sie keine Aufziige. Wenn Sie sich in einem befinden, offnet sich dieser
vermutlich automatisch in der nachsten Etage. Ansonsten driicken Sie alle
Kndpfe, bewahren Sie Ruhe und benutzen Sie die Sprechanlage.

- Gehen Sie in Treppenhausern nach unten und nicht in Richtung Dach.

- Klaren Sie zusammen mit Nachbarn die Lage und sehen Sie nach, ob noch
Personen in Fahrstlhlen eingeschlossen sind.

- Bekampfen Sie den Brand und speichern Sie vorsorglich Wasser in Badewannen
und Eimern.

- Beobachten Sie Ihre Umgebung auf Grolifeuer. Sollte sich ein Brand nahern oder
Ihr Haus unbewohnbar sein, begeben Sie sich zu einem Sammelplatz.

- Wenn Sie in einem Kaufhaus, Kino, Theater oder in Zugen sind, folgen Sie den
Anweisungen des Personals, das fir solche Situationen geschult ist. Bleiben Sie

ruhig. Eine Panik ware gefahrlicher als das Erdbeben selbst.

b) Auf der Stralke
- Besondere Gefahren kdnnen sich durch freiliegende Stromleitungen ergeben.
Auch Tunnel, Briicken sowie StraRenunter- und Uberfiihrungen sollten gemieden

werden.



Schutzen Sie Ihren Kopf mit einem Helm, einer Tasche oder anderen
Gegenstanden.

Begeben Sie sich auf Freiflachen oder in Hauseingange. Nehmen Sie sich in Acht
vor herabfallenden Trimmern, Glassplittern und Lichtreklamen. Halten Sie

Abstand zu Getrankeautomaten, Mauern, Masten und zerrissenen Leitungen.

c) Im Auto

Wenn Sie sich im Auto befinden, erkennen Sie ein Erdbeben nicht sofort, .
Moglicherweise bewegt sich das Steuer ungewdhnlich. Sie konnen das Gefuhl
haben, als ob Sie mit einem geplatzten Reifen fahren.

Fahren Sie an den Stra3enrand und halten Sie dort, damit die Stral3e fur
Rettungsfahrzeuge frei bleibt. Beobachten Sie Ihre Umgebung, insbesondere auf
herabfallende Gegenstande.

Schalten Sie das Autoradio ein. Falls Sie Ihr Auto verlassen, kann es ratsam sein,
den Zundschlussel stecken und die Fahrertur unverschlossen zu lassen.
Vergessen Sie lhr Auto als Fortbewegungsmittel! Die Stral3en dirften spatestens
nach 15 Minuten verstopft sein bzw. von der Polizei gesperrt werden. Sie kdnnen
wahrscheinlich mit dem Auto das Stadtgebiet nicht verlassen oder wohl auch

keine anderen Stadtteile erreichen.

d) Am Meer

In der Folge von Erdbeben kdnnen grol3e Meereswellen oder ein Tsunami entstehen.

Verlassen Sie nach einem Erdbeben sofort das unmittelbare Kistengebiet und

begeben Sie sich an einen

hoher gelegenen Ort. Rechnen Sie mit mehreren aufeinanderfolgenden Wellen. In

bergigen Gebieten kann es zu Erdrutschen kommen. Verlassen Sie auch hierdurch

gefahrdete Bereiche.



